
Entdecke
Leben, 
Glauben, 
Sinn

Wie läuft ein ALPHA ab?
Jeder Abend beginnt mit einem 
gemeinsamen Essen. Die beste 
Art, um anzukommen und sich 
gegenseitig kennenzulernen.

Ein Videofilm und Impulsvortrag 
geben den Input und Anregung 
für die anschließende 
Diskussionsrunde.

Diskussion in der Kleingruppe, 
um die persönlichen 
Erfahrungen und Gedanken 
zum Thema zu teilen. 

Start am Montag, 02.02.2026 bis 
zum 11.05.2026, jeweils montags 
von 20:00 bis 22:00 Uhr. Zusätzlich 
planen wir ein ALPHA-Wochenende 
(Details in den ersten Treffen).

Im Pfarrheim der Gemeinde 
St. Bruno, Kalkumer Str. 58, 
40468 Düsseldorf (Unterrath)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: komm einfach vorbei 
oder E-Mail an dziembo@web.de

Organisatorisches
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